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 בס"ד

 

איך שרה מכחשת שהיא לא  ,השאלה המפורסמתנשאלת כאן 

צחקה... והרי הקב"ה יודע ומעיד שהיא כן צחקה... וישנם כמה 

 תירוצים ליישב את העניין... 

ותצחק שרה  -החתם סופר מיישב את העניין בדרך מעניינת 

בקרבה, במחשבתה הרהרה אבל לא הוציאה דבר בפיה לומר א"א 

ם אבל שאלד כדי שלא לפתוח פה לשטן וברית כרותה לשפתיי

מ"מ הודיענו שבמחשבתה ובקרבה היה הדבר כצחוק ולאחר 

ייאוש, והוא סימן לבניה כי אחר הייאוש הגמור בעתה יחוש ה' 

ועל כן ותכחש שרה לא שכחשה והכחישה את הנביא  -לגאלנו, 

לומר שקר אתה דובר אחר שהשתיקה אותו שלא להוציא מפיו 

ויאמר לא כי  מה שהיא לא הוציאה מפיה מחשש פתחון פה לשטן

 צחקת להיות לבניך לסימן טוב.

מקור  -מה הוא העניין של ברית כרותה לשפתיים  -ובתורף דבריו 

אמר ליה לית לך ברית כרותה העניין הוא במסכת מועד קטן )יח.( 

לשפתים דאמר ר' יוחנן מנין שברית כרותה לשפתים שנאמר 

נער נלכה ויאמר אברהם אל נעריו שבו לכם פה עם החמור ואני וה

... עד כה ונשתחוה ונשובה אליכם ואיסתייעא מלתא דהדור

ובגמרא שם מסופר על אדם שדיבר על הנושא של אבלות וגם הוא 

 ,נאלץ להיות באבלות... ומעניין שהמקור מדבר על דבר טוב

ובס"ד הוא אכן  ,שאברהם אבינו אמר לנעריו אנחנו נחזור לכאן

 על לשני הכיוונים...חזר.. ומכאן רואים שהעניין הזה פו

דארשב''ל וכן תנא משמיה וכן מביאה הגמרא במסכת )ברכות ח:( 

דרבי יוסי לעולם אל יפתח אדם פיו לשטן ואמר רב יוסף מאי 

קראה שנאמר  כמעט כסדום היינו מאי אהדר להו נביא שמעו דבר 

 ...ה' קציני סדום

הדיבור שיש לו כנראה משמעות  מכאן אנו למידים ראשית על כח

שכאשר אדם מדבר טוב הוא פועל ומפעיל עליו משיכה  ,סגולית

של כח טוב... וחלילה כשאדם מדבר רע, הוא מזמין על עצמו את 

שמפעילה את השטן שמקטרג על האדם  ,אותה משיכה שלילית

 ויוצרת לו מציאות שלילית...

ית בראש שלנו במציאות היומיומ –אולי ניתן להסביר זאת כך 

עוברים אלפי מחשבות ביום.. כל רגע נתון ישנה מחשבה שחולפת 

יבה שלנו מלאה בחפצים באנשים בפריטים בבראש.. כל הס

שכולם מזמינים מחשבות.. על רוב המחשבות אין לנו כלל שליטה 

ל... יש מחשבה נסים ויוצאים באותה מהירות.. אחת הם נכ

פחידה.. או מחשבה של שנתפסת לנו.. או כמחשבה חרדתית מ

דמיון ואשליה.. מחשבה של צורך לביצוע פעולה..  והמחשבה 

מתחילה לנקר בראש.. ואם היא נתפסת והאדם מנסה להוציא 

אותה מהראש או שהוא מנסה להילחם בה אז היא מתחילה 

להתעקש.. היא חוזרת ומנקרת ומתעקשת.. כך נוצרת חרדה.. 

בה, פשוט לחשוב על ותמיד העצה היעוצה היא לא להילחם 

דברים אחרים.. לא לתת לה להתקבע בראש.. פעמים שזה לוקח 

זמן... אבל הסחת הדעת במחשבה אחרת... בעיסוק אחר... 

 

 

לנקר בראש.. ואם היא נתפסת והאדם מנסה להוציא אותה מתחילה 

אז היא מתחילה להתעקש.. היא  ,או שהוא מנסה להילחם בה ,מהראש

חוזרת ומנקרת ומתעקשת.. כך נוצרת חרדה.. ותמיד העצה היעוצה 

היא לא להילחם בה, פשוט לחשוב על דברים אחרים.. לא לתת לה 

להתקבע בראש.. פעמים שזה לוקח זמן... אבל הסחת הדעת במחשבה 

כולים אחרת... בעיסוק אחר... בהפעלת הגוף באיזה פעילות... כל אלו י

 להעביר את המחשבה מהראש..   

שכאשר אתה לוקח את המחשבה ומדבר  ,כעת מחדשת לנו התורה

אותה שתצא כמו שהיא נכנסה.. היא  רעליה.. במקום להעבי

מתקבעת... כי הדיבור יוצר איזו מציאות כל שהיא בעולם... הוא מפעיל 

יטוי משהו... ברגע שאדם מקבע לעצמו איזו מחשבה.. הוא נותן לה ב

בדיבור הוא מושך על עצמו הפעלה של הכח של מה שהוא דיבר... 

 ...תנועה והדיםאיזו דיבור יוצר  ...מילים אינן נעלמות בחלל האוויר

פותח צינורות זה  ,אמונה, חיזוק בתפילה ,ברכהכמו דיבור חיובי  ולכן 

דיבור שלילי  ,לעומת זאת... ברכה לעולםאיזו כח של שיך משל שפע ומ

, וזה יוצר התעוררות של קטרוג רוחני כלפי האדםייאוש..  ...סימיאו פ

 ...את הדין הזה על ראשולעצמו כאילו האדם מזמין 

קלל את עצמו, או , לא ללהימנע מדיבורים שליליים לכן כדאי ורצוי

וודאי לא בצחוק,  גם לאכריז על דבר רע שיקרה לו או לאחרים לה

ולממש את  'תוח פה לשטןלפ'אמירות כאלו עלולות , בשעת כעס

 הדיבור...

 מדבר, אםמאמין למה שהפה שלנו המוח האנושי  -יש בזה דבר נוסף 

המוח  בטוח לא יצליח'...זה ' 'אני לא מסוגל'אדם אומר פעם אחר פעם 

מתאים את תבניות  מציאות... ולפי זה הואמקבל את זה כשלנו 

זהו  ...הזו חשיבהלפעול בצורה שתגשים את ה אדםוגורם ל ,החשיבה

והגישה יוצרת ... דרך... קיבוע... מעגל שבו הדיבור יוצר גישהכמין 

 ... שאנחנו פועלים על פיהם... מעשים

זה כבר  ...מקבלות תוקף ממשי, הם כביכול מילים שנאמרות בקוללכן 

 , וזההופכות לעובדה קיימתהם כאילו  לא סתם מחשבות מתרוצצות..

גם על איך שאחרים מתייחסים .. קודם כל על האדם עצמומשפיע 

 ...וגם על המחויבות הפנימית שלך לאותם דברים ו...אלי

כדוגמא אדם שמדבר על כך שהוא מיואש... ראשית הוא משדר את זה 

לעצמו... הוא מתנהל על פי הייאוש הזה.. הוא מקרין את זה על 

הסביבה שלצידו שמבינה שהוא כעת בייאוש... וכעת זה גורם לו שהוא 

 בחוסר מוטיבציה... הוא כעת באמת אין לו כח לעשות כלום... 

אין לומר לו 'אין לי'... כי זה מושך  ,ועל פי זה כאשר יש מי שאוסף צדקה

על האדם שבאמת לא יהיה לו, לכאורה עדיף או לעשות תנועה עם 

 היד... או לתת משהו מועט... 

 ב...נרגיל את עצמנו לדבר טוב... ולמשוך על עצמנו רק טו

 

 

 


